
 

 

   

 

  

 

 

[アドバイザー] 

   石川   章  （ＮＰＯ法人Ｎｅｓｔ 代表理事） 

    西村 秀明    (宇部フロンティア大学教授・臨床心理士) 

  

家族支援例会のご案内 

 それぞれの原因とかたちで閉じこもる人

と、それぞれの想いとかたちで見守る家族が

あります。そうした家族がつながり、お互い 

の体験や想いを共感・共有し合う中で見えて

くるものがあります。 

あたたかい雰囲気の中で、多くの相談経験

を有するアドバイザーがみなさんと一緒に

考え、心理と実務の両面からサポートをして

います。どうぞお気軽にご参加下さい。 

＜対 象＞   原則として、ひきこもり状態に 

ある人をもつご家族の方々 

＜日 時＞ 毎月第 2 土曜日 

      PM 1：30 ～ PM ４：00 

＜場 所＞ 特定非営利活動法人 Ｎｅｓｔ  

(下関市生野町 2-27-7 4Ｆ) 

＜会 費＞ 非会員 １家族 3,000 円（毎回） 

会員 １家族 2,500 円（毎回）  

＜受 付＞ 事前に電話でお申し込み下さい 

      ０９０－４１０７－４９１５ 

[ NPO法人Nest（ネスト) のその他の活動内容 ] 

  ＊  不登校・ひきこもり状態にある青少年への居場所の提供・・・フリースクール下関 

  ＊  不登校・ひきこもり等についての相談・訪問サポート活動   

＊ 自由・自治・個の尊重を理念とした青少年への自立支援活動 

   ＊ 親・教育機関・学生・市民の学習と交流の機会や情報の提供 

※ 秘密はお守りいたします 

特定非営利活動法人 Ｎｅｓｔ（ネスト)  連 絡 先 

       〒７５１－０８３２ 

        下関市生野町２－２７－７ ４Ｆ ( 旧フリースクール下関 ) 

              代表理事   石川 章 

＜電話・ＦＡＸ＞ ０８３－２５５－１０２６    

＜事務局携帯＞  ０９０－４１０７－４９１５  

                    ＜Ｅ-mail＞     nest-free@polka.ocn.ne.jp 

                    ＜Ｈ   Ｐ＞   http://www.nest-fs.sakura.ne.jp/ 

<後  援>  下関市 ・ 下関市教育委員会 ・ 下関市社会福祉協議会 

明るい雰囲気を大切にしています。気軽にご連絡ください。 

（ネ  ス  ト） 

不登校・ひきこもり支援センター 

家族支援例会 ＮＰＯ法人Ｎｅｓｔ 


